
B E S L I S G I D S  ·  0 2 Emigratieplan

Door STS Strategy

Editie 02 — 2026

De fiscale
navelstreng
Zeven manieren waarop Nederland na emigratie toch nog aan je vastzit.
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01 H E T  U I TG A N G S P U N T
I D E E  ·  I N Z I C H T  ·  AC T I E

Vertrekken is niet hetzelfde als loskomen
Veel emigratieplannen rekenen alsof Nederland na vertrek geen rol meer speelt. Dat is bijna nooit zo.

De meesten vragen: ben ik straks weg uit
Nederland?
De betere vraag is: wat blijft er na vertrek nog
aan Nederland vastzitten?
Je schrijft je uit. Je verhuist. Je betaalt ergens anders belasting. Maar Nederland

verdwijnt niet automatisch uit beeld. Niet als je nog een woning hebt. Niet als je
een BV hebt. Niet als er pensioen, lijfrente, dividend of familievermogen in het

spel is.

R O U T E  1

verrast

Uitschrijven Land kiezen Lokaal regelen NL-haakjes te laat

R O U T E  2

verder

Haakjes in kaart Scenario’s doorrekenen Landen vergelijken Specialist toetst

WAT  V E E L  MEN S E N  DO EN

Eerst land, dan rekenen

1 Uitschrijven en land kiezen

2 Aannemen dat lokaal recht alles
bepaalt

3 Nederlandse posten pas later
uitzoeken

4 Verrast worden door BV, pensioen of
woning

H E T  S TA P P E N P L AN

Eerst haakjes, dan landen

1 Nederlandse restposten in kaart

2 Per scenario doorrekenen wat blijft
doorlopen

3 Pas dán landen vergelijken

4 Kansrijke route specialistisch laten
toetsen
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02 D E  H A A K J E S
WAT  B L I J F T  H A N G E N  N A  V E R T R E K

Zeven haakjes die kunnen blijven hangen
Sommige mensen hebben er één. Sommige vijf. Sommige denken nul, totdat hun BV of pensioen op
tafel komt. De vraag is niet hoeveel haakjes bestaan. De vraag is welke aan jou vastzitten.

01
Fiscale woonplaats

Niet je BRP-stempel maar de
feitelijke inrichting van je leven
bepaalt of Nederland je nog als
inwoner ziet.

TOETS

Kan ik dit aantonen, of denk

ik het?

02
Nederlandse woning

Verkopen, verhuren of
aanhouden geven drie
verschillende fiscale routes en
drie verschillende staarten.

TOETS

Houd ik alleen stenen aan, of

ook een fiscale band?

03
BV en box 2

Aanmerkelijk belang activeert de
conserverende aanslag. Feitelijke
leiding bepaalt waar de BV belast
wordt.

TOETS

Wat staat op mijn naam, wat

op de BV?

04
Dividendbelasting

Dividend uit een Nederlandse BV
is na emigratie niet automatisch
buiten bereik. Verdragen
verlagen, niet altijd nul.

TOETS

Wanneer en waaruit wil ik

dividend uitkeren?

05
Pensioen en lijfrente

Type uitkering, verdrag,
woonland en eerdere
premieaftrek bepalen wie mag
heffen. Lijfrente is gevoeliger dan
pensioen.

TOETS

Welk type heb ik, en wat zijn

de voorwaarden?

06
Schenk- en
erfbelasting

Voor Nederlanders kijkt de
Successiewet tien jaar terug.
Schenken vóór vertrek is iets
anders dan schenken erna.

TOETS

Wil ik binnen tien jaar

schenken of overdragen?

07 AOW en zorg

Per niet-verzekerd jaar 2 procent minder AOW, voor de rest van je leven. Verdragszorg en CAK-
bijdrage horen in het maandbudget.

TOETS

Hoe groot wordt mijn gat over 20 jaar?

02  —  DE  HAAKJES Emigratieplan
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03 F I S C A L E  WOON P L A AT S
J E  L E V E N  T E LT ,  N I E T  J E  I N S C H R I J V I N G

Je staat op het gemeentehuis. Je tekent. En
dan?
Voor Nederland ben je nu uitgeschreven. Voor de Belastingdienst kan dat heel iets anders zijn.
Fiscale woonplaats wordt niet bepaald door wat je administratief regelde, maar door hoe je leven
feitelijk is ingericht.

Wat meetelt

Waar je meestal verblijft. Waar een woning voor jou
beschikbaar is. Waar je partner of gezin woont. Waar je

werkt en zakelijke beslissingen neemt. Waar je

vermogen, inkomen, verzekering en bank zitten. Waar je
sociale leven zit. Geen enkele factor beslist alles. Het

gaat om de optelsom.

Waarom dit fout gaat

Mensen denken in één harde grens. Ik ben

uitgeschreven. Ik ben minder dan 183 dagen in

Nederland. Ik betaal lokaal belasting. Dat helpt allemaal.
Maar het is geen garantie dat Nederland geen discussie

meer kan voeren. Zeker niet als Nederland nog steeds

ziet: een beschikbare woning, veel verblijf, een
achterblijvende partner, Nederlandse werkzaamheden,

of een BV die je vanuit het buitenland aanstuurt.

Dubbele woonplaats

Het kan ook zijn dat twee landen je allebei als inwoner

zien. Dan komt het belastingverdrag in beeld. Verdragen

kijken naar duurzaam tehuis, centrum van
levensbelangen, gewoonlijk verblijf, nationaliteit, en als

laatste overleg tussen landen.

B EW I J S L A S T

Verzamel vóór vertrek:

03  —  DE  D I EPTE  ·  WOONPL AATS Emigratieplan

Huur- of koopcontract buitenland

Lokale inschrijving en zorgregistratie

Lokale bankrekening

Werkplek of zakelijke registratie

Bewijs van verblijfsdagen

Beëindiging of verhuur NL-woning

Uitschrijving NL-diensten en

abonnementen

De Belastingdienst kijkt niet naar het stempel op je formulier.

Hij kijkt naar het bewijs van je leven."
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04 N E D E R L A N D S E  WON I N G
M E E R  DA N  S T E N E N

Wat is jouw grootste emigratiebeslissing?
Voor de meeste Nederlanders is het niet Portugal, Spanje of Dubai. Het is wat er met het huis
gebeurt. Omdat de woning raakt aan vermogen, hypotheek, renteaftrek, box 1, box 3, verhuur,
terugkeeroptie, fiscale woonplaats, liquiditeit en schenk- en erfplanning. Een huis aanhouden kan
verstandig zijn. Neutraal is het zelden.

KEUZE
WAT  MENSEN
DENKEN WAT  JE  TOETST GROOTSTE  R I S ICO

Verkopen "Dan ben ik vrijer" Netto opbrengst, timing, overwaarde,
buitenlandse aankoop, cashbuffer.

Je geeft een vangnet
op.

Verhuren "De huurder betaalt
mijn hypotheek"

Toestemming bank, box 3-effect,
netto rendement, onderhoud,
leegstand, beheer.

Je rekent met bruto
huur.

Aanhouden "Dan heb ik altijd
een vangnet"

Beschikbaarheid, vaste lasten,
verzekering, woonplaatsrisico.

Je houdt ongemerkt een
Nederlands anker vast.

Box 1, box 3 en timing

Een oude eigen woning kan na vertrek tijdelijk in box 1 blijven, mits hij

leegstaat en te koop staat. De Belastingdienst hanteert daarvoor het jaar
van vertrek plus de drie kalenderjaren erna. Daarna verhuist de woning met

de schuld naar box 3, ook als zij nog niet verkocht is. Verhuur in die periode

knipt de renteaftrek af voor de verhuurmaanden.

Verhuur is niet zo simpel als het klinkt

"Ik verhuur hem gewoon" overslaat zes vragen: mag het van je

hypotheekverstrekker, verandert je rente of hypotheekvorm, dekt je
verzekering verhuur, wie beheert onderhoud bij leegstand, welke

huurdersbescherming ontstaat, en hoe wordt de woning in NL en in je

woonland belast.

Het woonplaatsrisico

Een woning die beschikbaar blijft, ingericht is en als terugvalbasis voelt,

weegt mee in het totaalbeeld. Wie zijn huis in Nederland houdt, houdt vaak
meer dan stenen.

03  —  DE  D I EPTE  ·  WON ING Emigratieplan

BESL I SG IDS  ·  DE  F I SCALE  NAVELSTRENG PAG INA  05



05 B V ,  B OX  2  E N  D I V I D E N D
D E  D GA - S TA A R T

Voor een DGA is het land stap twee
De BV-staart komt eerst. Jij verhuist. Je BV, opgebouwde waarde en toekomstige uitkeringen blijven
vaak fiscaal verbonden met Nederland. Dat maakt de DGA-case anders dan die van de zzp’er of
werknemer.

BOX  2  I N  2 0 2 6

24,5%

tot € 68.843 winst per jaar

31%

daarboven. Dat tarief loopt mee in de
conserverende aanslag bij vertrek. Voor
wat je tot je vertrekdatum hebt
opgebouwd, ja. Niet voor altijd, maar
wel op de plank tot je het realiseert. Of
niet.

L AAG  1 Aanmerkelijk belang en

conserverende aanslag

Heb je een aanmerkelijk belang en
emigreer je, dan kan Nederland doen alsof

je je aandelen vervreemdt. Niet omdat je

echt verkoopt — omdat Nederland de
opgebouwde box 2-claim wil vastleggen.

Uitstel van betaling is niet hetzelfde als
afstel.

L AAG  2 De BV zelf

Een Nederlandse BV blijft fiscaal
verbonden. Discussie ontstaat over

feitelijke leiding: waar worden besluiten

genomen, waar zit het bestuur, waar
worden contracten gesloten. Zelf

vertrekken is niet hetzelfde als je BV uit
Nederland halen.

L AAG  3 Dividend, salaris en

management fee

Hoe je geld uit de BV haalt, telt mee. Elke

route wordt fiscaal anders behandeld.
Dividendbelasting blijft vaak relevant —

verdragen kunnen verlagen, niet

automatisch nul. Dividend kan ook effect
hebben op uitstel of invordering van een

eerdere conserverende aanslag.

"Ik verhuis naar Dubai, dus mijn BV-
inkomen is belastingvrij." Lokaal gunstig, ja.

Maar een Nederlandse BV en aanmerkelijk

belang houden Nederland fiscaal nog jaren
in beeld.

03  —  DE  D I EPTE  ·  DGA Emigratieplan
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06 P E N S I O E N ,  L I J F R E N T E  E N  AOW
D E  T R AG E  S TA A R T

Wat doet emigratie met je inkomen op je
70e?
Stel je verhuist op je 50e. Tot dan leefde en werkte je in Nederland. Je bereikt je AOW-leeftijd in het
buitenland en je leeft door. Tussen je 50e en je 70e ben je 20 jaar geen Nederlands ingezetene meer.
Per jaar bouw je 2% AOW minder op.

R E K E N SOM

40%

gemiste AOW-opbouw. Voor de rest van je leven.
Geen worst-case. De basisrekensom voor 20 jaar
buiten Nederland.

AOW: 2% per jaar, levenslang

De meeste mensen kijken naar belastingdruk
volgend jaar en vergeten wat er met hun

inkomen gebeurt na pensionering. Vrijwillige

verzekering via de SVB kan het gat dichten,
maar kost premie en moet binnen één jaar na

vertrek worden geregeld.

PER IODE GEMISTE  OPBOUW

5 jaar 10% van je AOW, levenslang

10 jaar 20% van je AOW, levenslang

20 jaar 40% van je AOW, levenslang

35 jaar 70% van je AOW, levenslang

Pensioen en lijfrente

Nederlands pensioen verdwijnt niet omdat je verhuist. De

vragen worden: gaat Nederland heffen of het woonland,
privaat of overheidspensioen, is er een belastingverdrag,

is er broninhouding of een vrijstellingsverklaring nodig.

Lijfrente is gevoeliger — je hebt er fiscaal voordeel op
gehad via premieaftrek bij opbouw. Bij emigratie kan

Nederland een conserverende aanslag opleggen.

Zorg

Je Nederlandse zorgverzekering vervalt bij

emigratie. In sommige verdragslanden blijft
Nederland betrokken via verdragszorg en een

CAK-bijdrage. Beide effecten horen in je

maandbudget, niet in een randzaak.

03  —  DE  D I EPTE  ·  PENS IOEN Emigratieplan
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07 S C H E N K E N ,  E R V E N  E N  V E RMO G E N
D E  T I E N J A A R S S TA A R T

Vermogen voelt mobiel. Fiscale regels niet.
Geld kun je overmaken. Beleggingen kun je aanhouden. Crypto kun je verplaatsen. Een woning kun
je verkopen. Maar bij schenken en erven blijft Nederland soms langer in beeld dan mensen
verwachten.

S UCC E S S I EW E T

10 jr

Voor Nederlanders kijkt de
Successiewet tien jaar terug na vertrek.
Schenkingen en erfenissen binnen die
termijn worden behandeld alsof je nog
in Nederland woonde.

Tien jaar is geen detail bij groot vermogen,
kinderen als erfgenamen, geplande
schenkingen, BV-vermogen of vastgoed.

De tienjaarsregel

Voor Nederlanders geldt in de Successiewet een

belangrijke fictie. Ben je Nederlander en overlijd je of doe

je een schenking binnen tien jaar na emigratie, dan kan
Nederland je voor schenk- en erfbelasting nog

behandelen alsof je in Nederland woonde.

De fout

"Ik woon in het buitenland, dus ik schenk vanuit het

buitenland." Voor Nederlandse schenk- en erfbelasting

blijven je nationaliteit en vertrekdatum lang relevant.
Schenken en erven hoort vóór vertrek in het scenario,

niet erna.

Box 3 na emigratie

Voor buitenlandse belastingplichtigen wordt Nederlandse box 3 vaak
smaller. Nederland belast dan niet zomaar je hele wereldvermogen. Maar

bepaalde Nederlandse posten blijven relevant, vooral Nederlands vastgoed

en specifieke Nederlandse vermogensrechten. Gunstig voor sommige
profielen. Geen vrijbrief: box 2, pensioen, lijfrente, schenk- en erfbelasting,

dividendbelasting en sociale zekerheid kunnen samen nog steeds een

serieuze staart vormen.

03  —  DE  D I EPTE  ·  VERMOGEN Emigratieplan

Vermogen kan sneller emigreren dan de Nederlandse schenk-

en erfbelasting."
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08 D E  P R O F I E L E N
W I E  H E E F T  WE L K E  S TA A R T

Vijf profielen, vijf staarten
Niet "Welk land?" maar "Welke haakjes hangen aan mijn situatie?". Bijna iedereen herkent zichzelf in
één van deze vijf.

04  —  DE  PROF I E L EN Emigratieplan
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Werknemer
met loondienst

HAAK Woonplaats, AOW-opbouw, zorg.

OOK Pensioen via werkgever, soms woning.

R IS ICO Werkgever weigert grensoverschrijdend
dienstverband.

Zzp’er
met Nederlandse klanten

HAAK Werkvorm, woonplaats, sociale
zekerheid.

OOK Lijfrente-opbouw, AOW, zorg.

R IS ICO Schijnzelfstandigheid bij
grensoverschrijdend werk.

DGA
met BV en aanmerkelijk belang

HAAK Box 2, conserverende aanslag, dividend.

OOK Feitelijke leiding, gebruikelijk loon,
schenk- en erf.

R IS ICO Substance-eis en dubbele
belastingplicht.

Pensionado
met meerdere pensioenen

HAAK Pensioen, lijfrente, zorgverdrag, schenk-
en erf.

OOK AOW-export, vermogenssamenstelling.

R IS ICO CAK-bijdrage en lokale aanslag samen
hoger dan verwacht.

Belegger
levend van vermogen

HAAK Box 3-restpost, dividend, schenk- en erf.

OOK Vermogensbelasting in woonland, NL-
vastgoed.

R IS ICO Onverwachte vermogensbelasting in
bestemmingsland.

Hoe verder?

Bepaal welk profiel jou het dichtst benadert. Loop
voor jouw profiel de hoofd- en bijhaken na. Reken
pas dán door wat doorloopt na vertrek.

Eerst je staart kennen. Dan pas je

land kiezen.



09 D E  MAT R I X
W E L K E  H A A K J E S  R A K E N  J O U

De navelstrengmatrix
Welke haakjes raken jou? Niet welke regels bestaan. Welke regels op jouw profiel van toepassing
zijn. Een werknemer zonder woning heeft een andere staart dan een DGA met vastgoed en
kinderen.

PROFIEL WOON-
PLAATS WONING BV EN

BOX 2
DIVIDEND-
BELASTING

PENSIOEN
EN LIJFRENTE

SCHENK-
EN ERF

AOW
EN ZORG

Werknemer —

Zzp’er

DGA

Pensionado

Belegger

Sterk toetsen Toetsen Soms relevant — Niet van toepassing

Indicatief beeld op basis van een doorsnee profiel. De DGA en pensionado hebben de zwaarste staarten. De

werknemer komt het dichtst bij fiscale loskoppeling. Bij stapeling van profielen — een DGA met woning en
kinderen — stapelt ook de staart.

Z E L F D E  L A N D  ·  A N D E R E  U I T KOM S T

Twee profielen, beiden naar Dubai

ILLUSTRATIEF  — 2026

DGA met BV en aanmerkelijk belang

Conserverende aanslag op aanmerkelijk belang
blijft staan. Box 2-claim van 24,5% / 31% loopt
mee. Dividendbelasting kan relevant blijven.
Schenk- en erfbelastingfictie loopt tien jaar door.

Werknemer met loondienst

Geen aanmerkelijk belang, geen conserverende
aanslag. Hoofdstaart zit in AOW-opbouw,
pensioen en zorgverdrag. Dubai biedt geen sociale
zekerheid; vrijwillige verzekering en internationale
dekking moeten apart geregeld worden.

05  —  DE  MATR I X Emigratieplan
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10 P R E - MOV E  C H E C K
VÓ Ó R  J E  V E R T R E K T

Vijf vragen vóór vertrek
Doorloop deze vragen voor jouw scenario. Heb je geen helder antwoord op één van de vijf, dan is je
emigratieplan nog niet klaar voor een fiscalist.

01 Welke Nederlandse haakjes raken mij?

Loop de zeven haakjes na voor jouw situatie. Niet "in het algemeen", maar
concreet: woning, BV, dividend, pensioen, lijfrente, schenk- en erf, AOW en zorg.
Welke staan op jouw naam?

02 Kan ik mijn woonplaats bewijzen?

Inschrijven is administratie. Fiscale woonplaats is bewijs: huurcontract, school,
dokter, sociale leven, dagen aanwezig. Wie het niet kan bewijzen, blijft
Nederlands inwoner.

03 Wat doe ik met de woning, vóór ik vertrek?

Verkopen, verhuren of aanhouden zijn drie verschillende fiscale routes. Reken
niet alleen het rendement, ook de uitstap- en herinstapkosten en het
woonplaatsrisico bij aanhouden.

04 Wat is mijn schenk- en erfplan voor de komende

tien jaar?

Voor Nederlanders kijkt de Successiewet tien jaar terug na vertrek. Geplande
schenkingen, erfgenamen en familievermogen horen vóór vertrek in het scenario,
niet erna.

05 Wat kost mij dit later via AOW, pensioen en zorg?

Per niet-verzekerd jaar 2 procent minder AOW, voor de rest van je leven.
Vrijwillige verzekering moet binnen één jaar na vertrek. Verdragszorg en CAK-
bijdrage horen in het maandbudget.

06  —  PRE -MOVE  CHECK Emigratieplan
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11 VO LG E N D E  S TA P
WAT  J E  N U  D O E T

Ga niet blanco naar een fiscalist
Ga met een lijst van jouw Nederlandse haakjes en twee onderbouwde scenario’s. Dat scheelt je tijd,
geld en het risico dat de fiscalist de verkeerde vraag beantwoordt.

Emigratieplan.nl

Door STS Strategy · Amsterdam

emigratieplan.nl

kevin@emigratieplan.nl

07  —  VOLGENDE  STAP Emigratieplan

D E C I S I O N  TO O L

Check mijn Nederlandse
haakjes
Emigratieplan geeft je een eerste financieel beeld van je
emigratiescenario’s. Op basis van jouw woning, inkomen, BV, vermogen,

pensioen, zorg en vertrekdatum. Geen vervanging van een fiscalist; juist het

startpunt om dat gesprek scherper te voeren.

Check mijn haakjes

OUT P U T

Indicatief beeld van je financiële
situatie en de haakjes die in jouw
scenario spelen.

VOOR B E R E I D I N G

Een scherpe basis voor het
gesprek met je fiscalist of
belastingadviseur.

VO LG E ND E  S TA P

Scenario-export die je
meeneemt naar een specialist
voor toetsing en uitvoering.

BESL I SG IDS  ·  DE  F I SCALE  NAVELSTRENG PAG INA  1 2
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12 B R O N N E N  &  V E R A N TWOO R D I N G
S TAT U S  E N  WE T -  E N  R E G E LG E V I N G

Bronnen

STATUS

Deze beslisgids is informatief en vormt geen individueel fiscaal, juridisch of financieel advies.

De inhoud helpt Nederlanders die emigratie overwegen scherper denken voordat ze

specialistisch advies inkopen. De exacte uitkomst hangt altijd af van persoonlijke situatie,

actuele wetgeving, belastingverdragen, woonplaatsfeiten, werkvorm, vermogensstructuur en

woonland.

WE T -  E N  R E G E LG E V I N G  ·  I N S TA N T I E S

08  —  BRONNEN  &  VERANTWOORD ING Emigratieplan

Algemene wet inzake rijksbelastingen art. 4 — fiscale woonplaats wordt naar omstandigheden

beoordeeld.
01

Wet inkomstenbelasting 2001 — fiscaal inwonerschap, box 1, 2 en 3, aanmerkelijk belang en
conserverende aanslag bij emigratie.

02

Wet op de vennootschapsbelasting 1969 — Nederlandse BV’s, vestigingsplaats en binnenlandse

belastingplicht.
03

Wet op de dividendbelasting 1965 — Nederlandse inhouding op dividend, verdragsreductie en

vrijstellingen.
04

Successiewet 1956 — woonplaatsficties bij schenk- en erfbelasting na emigratie, waaronder de
tienjaarsregel voor Nederlanders.

05

Algemene Ouderdomswet — AOW-opbouw bij wonen of werken in het buitenland; jaarlijkse korting van

2 procent buiten de verzekering.
06

OECD Model Tax Convention art. 4 en 5 — tie-breakerregels woonplaats en vaste inrichting;

verdragsartikelen over loon, pensioen, dividend en bestuurdersbeloningen.
07

Belastingdienst, SVB, CAK, Nederland Wereldwijd — publicaties over emigratie, AOW-export,

verdragszorg en CAK-bijdrage.
08

Belastingverdragen Nederland met Portugal, Spanje, VAE, Griekenland, Cyprus en andere woonlanden
(verdragenbank.overheid.nl).

09
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13 B R O N N E N  &  V E R A N TWOO R D I N G
V E R VO LG  ·  C L A I M N OT I T I E S

Claimnotities

N OT I T I E S  B I J  D E  I N H O U D

Emigratieplan.nl

Door STS Strategy · Amsterdam · 2026

Beslisgids · Editie 02

emigratieplan.nl

kevin@emigratieplan.nl

08  —  BRONNEN  &  VERANTWOORD ING Emigratieplan

Concrete tarieven, regimes en drempels veranderen. Box 2-tarieven (24,5% / 31%) en AOW-korting (2%

per jaar) zijn peildatum 2026.
01

Uitschrijven uit de BRP betekent niet automatisch dat je fiscaal geen inwoner van Nederland meer bent.

Fiscale woonplaats wordt beoordeeld op feiten en omstandigheden.
02

Een conserverende aanslag legt bij emigratie een Nederlandse claim vast. Uitstel van betaling betekent
niet dat de claim verdwenen is.

03

Voor Nederlanders kan schenk- en erfbelasting na emigratie nog tien jaar relevant blijven, onder meer

door woonplaatsficties in de Successiewet.
04

De rekensom op pagina 7 is illustratief: een 20-jarig verblijf buiten NL leidt onder de huidige AOW-regels

in beginsel tot 40% gemiste opbouw, levenslang. Werkelijke uitkomst hangt af van verzekeringsjaren,

vrijwillige verzekering en verdragsbepalingen.

05

De navelstrengmatrix op pagina 10 is indicatief. Werkelijke staarten combineren of overlappen

elementen en hangen af van persoonlijke structuur. Voorbeelden zijn illustratief en geven geen oordeel

over geschiktheid.

06

Emigratieplan helpt scenario’s structureren en voorbereiden. Het is geen vervanging van specialistisch

advies.
07

BESL I SG IDS  ·  DE  F I SCALE  NAVELSTRENG PAG INA  1 4


